‘Gesundheit Lichen sclerosus

Die Krankheit im Intimbereich bleibt oft unerkannt

Viele Frauen haben

nach den Wechseljahren
Entziindungen im
Intimbereich, einen
sogenannten Lichen
sclerosus. Oft dauert es
Jahre, bis ein Arzt die
richtige Diagnose stellt.

uerst juckte und brannte

die Haut beim Wasser-

16sen. Die 70-jahrige M. P.

aus Basel glaubte, sie habe

wunde Stellen. Das war vor
zwei Jahren. «In jenem Sommer wur-
de jeder Gang zur Toilette zur Tortur»,
erzdhltsie. Die Frauenirztin sagte ihr,
sie habe einfach trockene Haut. Auch
ihre Hausdrztin und eine Hautdrztin
wussten nicht, was zu tun ist. «Ich
gab auf und dachte, ich miisste mit
den Schmerzen leben.»

Dann las M. P. in einer Zeitschrift
iiber Lichen sclerosus. Das ist eine
nicht ansteckende Autoimmunkrank-
heit, die sich vorwiegend an den Ge-
schlechtsteilen schubweise bemerk-
bar macht. Die Haut entziindet sich,
mit der Zeit schrumpfen und verkle-
ben die Schamlippen und die Klito-
ris. Scheiden- und Harnrohrenoff-
nung verengen sich. Am haufigsten
erkranken Frauen nach den Wechsel-
jahren an Lichen sclerosus. Es kon-
nen aber auch junge Frauen, Manner
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30. Frau ist
nach den
Wechsel-
jahren

von Lichen
sclerosus
(Bild)
betroffen
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und Kinder betroffen sein. Die genaue
Ursache ist unklar.

Eine Frauendrztin bestitigte
schliesslich den Verdacht von M. P.
Dann im Juli der Schock: An der
Schamlippe hatte sich ein Tumor ge-
bildet. Die Arzte mussten ihn entfer-
nen. M. P. hatte Gliick: Der Krebs hat-
te sich noch nicht ausgebreitet.

Bis zur Diagnose vergehen
im Durchschnitt fiinf Jahre

Bettina Fischer von der Patientenor-
ganisation Lichen sclerosus sagt:
«Etliche Arzte kennen sich nur unge-
niigend oder gar nicht aus.» Eine Un-
tersuchung der Hautérztin Gudula
Kirtschig aus Frauenfeld TG zeigt,
dass von den ersten Beschwerden bis
zur Diagnose durchschnittlich fiinf
Jahre vergehen. Gesundheitstipp-Arzt
Thomas Walser sagt: «Viele Arzte ver-
wechseln zu Beginn die Krankheit mit
einem Ekzem.» Doch der Unterschied
sei eigentlich klar, meint Frauenarzt
Andreas Giinthert aus Luzern: «Ekze-
me bilden sich meist auf den grossen
Schamlippen, Lichen sclerosus sieht
man hingegen weiter innen.» Fiir Wal-
ser liegt die Ursache in der Ausbil-
dung von Medizinern: «Nur wenige
Hausdrzte mussten als Assistenzirzte
Hautkrankheiten behandeln.»

Auch Hautérzte haben mit der Di-
agnose Lichen sclerosus Schwierig-
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m Verwenden Sie keine
feuchten Toilettentiicher
und kein Recycling-wcC-

® Waschen Sie den Intim-
bereich nur mit Wasser.

as konnen Sie bei Juckreiz
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m Tragen Sie Unterhosen aus
Baumwolle oder Seide.

Papier. m Wenn Sie wiederholt Dia-
gnosen wie Pilzinfektionen
und Blasenentziindungen be-  lidnger andauern: Holen Sie
kommen und beim Sex der

imi

ntimbereich tun

[

Scheideneingang einreisst,
sprechen Sie lhren Arzt auf
Lichen sclerosus an.

= Wenn die Beschwerden

eine Zweitmeinung ein.

Heftiger Juckreiz:
Lichen sclerosus ist
fiir die Betroffenen
sehr unangenehm
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«Die Symptome kdnnen
sehr ahnlich sein wie bei
einer Pilzinfektion»

Bettina Schlagenhauff
Hautérztin

keiten. Hautdrztin Bettina Schlagen-
hauff aus Kiissnacht am Rigi SZ sagt:
«Die Symptome kénnen sehr dhnlich
sein wie bei einer Pilzinfektion.» Doch
eine Pilzinfektion kann der Arzt durch
einen Hautabstrich ausschliessen.

Auch Frauenarzt Giinthert stellt
seinen Kollegen ein schlechtes Zeug-
nis aus: «Frauenirzte sind in Bezug
auf die dusseren Geschlechtsteile
kaum ausgebildet.»

Die Geschlechtsteile kdnnen
komplett verkiimmern

Lichen sclerosus kann die Geschlechts-
teile komplett verkiimmern lassen.
Deshalb ist eine friihe Diagnose wich-
tig. So kann man weitere Schiibe mit
Medikamenten verhindern oder hin-
auszogern. Heilbar ist die Krankheit
nicht. Fischer: «Den meisten Betrof-
fenen hilft am besten, wenn sie die
Stellen drei Monate lang téglich mit
starken Kortisonsalben behandeln.»

Einfacher feststellbar ist die Krank-
heit bei Mdnnern. Laut Urologe Felix
Trinkler aus Zollikon ZH verengt sich
oft die Vorhaut. «Die meisten Betrof-
fenen haben auch beij einer Erektion
Schmerzen», sagt Trinkler. Als
Therapie dient eine Beschneidung.
Schwieriger ist es, wenn die Harn-
rohre betroffen ist: «Manche Minner
muss man mehrfach operieren, um
den Ausgang der Harnréhre wieder
Zu erweitern.»

Die Schweizerische Gesellschaft
fiir Dermatologie schreibt, bei einem
Drittel der Patientinnen bestiinden
keine Symptome. Deshalb werde die
Krankheit nicht oder zu spit entdeckt.

Katharina Baumann
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Kurznachrichten Ges

HPV-IMPFUNG

Massive Bedenken
wegen Nebenwirki

Die HPV-Impfung soll vor Krebs an
mutter schiitzen. Das Bundesamt fi
schreibt in einer Broschiire fiir Jugt
Impfung sei «sicher», Nebenwirkur
meist harmlos. Es empfiehlt sie Jug
zwischen 11 und 14 Jahren.

Doch jetzt schlagen Fachleute A
ARD-Fernsehsendung «Report Mai)
im Dezember iiber Patienten mit s
wirkungen wie Ohnmacht, Herzras
zen und Darmkrankheiten. Arzte a
Schweden, Mexiko und den USA be
neuen Studien schwere Nerven- un
schidden nach der Impfung.

Der deutsche Impfexperte und 1
Hirte sagt: «Das Bundesamt fiir Ges
guter Ratgeber in Sachen Impfrisik
Behauptung, die HPV-Impfung sei
die Behorde verhindern, dass ihre
empfehlung in Frage gestellt wird.

Impfstofthersteller Merck Sharp
das Bundesamt entgegnen, es sein
in der ARD-Sendung erwihnten Be
der Impfung stammen. Studien hé
heit des Impfstoffs bestitigt. ag

HERZKRANKHEITEN

Leichter Bluthoch«
Medikamente niitz

Arzte empfehlen bei einem Blutdrt
140/90 Blutdrucksenker - in den U
130/80. Doch bei leichtem Bluthocl
160/100 bringen diese Medikamemni
Das zeigt eine grosse Studie der
Oxford (England) mit fast 40000 F
Mannern im Durchschnittsalter vo:
Hilfte von ihnen bekam Blutdruck
dem hatten sie nicht weniger Herz!
Bei Bluthochdruck hilft meist ei
Lebensstil mit viel Bewegung. Tipp
im «Gesundheitstipp»-Merkblatt «I
Bluthochdruck». Download unter ¢
Service -» Merkblitter oder zu best
frankiertes und adressiertes C5-An
bei: saldo, «Merkblatt Bluthochdru
Postfach 277, 8024 Ziirich. ag
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