Verein Lichen Sclerosus

Netzwerk Vulvodynie — Lichen Planus

Europaweit engagiert

...Wenn'’s juckt, brennt und schmerzt...

Lichen sclerosus (LS) : vom Tabu zur Diagnose
Weiterbildung Schweizerischer Hebammenverband, 13.11.25

Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus



Kennen Sie eine Person, die von Lichen sclerosus betroffen ist?

»  ,Meine Hausarztin ist von LS betroffen.” amauisa

» , lch singe in einem Chor. Eine der Chorsangerinnen ist ebenfalls betroffen,
ebenso wie ihre Mutter, ihre Tante und ihre Cousinen.” sosepine

» , Die Tochter meiner Nachbarin (6 Jahre alt) ist von LS betroffen.” caei

» , Mein Kardiologe ist von LS betroffen.” ssepm

» ,lch habe zwei Bekannte, die von LS betroffen sind.” aneie

» 2 % der Frauen sind von LS betroffen.....
> Die Zahl der betroffenen Manner ist nicht bekannt.
» 1 von 900 Kindern (die tatsachliche Zahl ist nicht bekannt)
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Tagesziele

=%

‘ Lichen sclerosus:
-— | Vom Tabu zur Diagnose

5,

Lernziele

Sie erkennen, dass eine frihzeitige Diagnose von Lichen sclercsus
zentralist, damit eine betroffene Frau angemessen benandslt
werden kann. Sie sind in der Lage, die meisten Probleme, die durch
Lichen sclerosus verursacht werden, zu definieren. Sie erkennen

die Anzeichen und Symptome und kénnen die korrekie Behandlung
identifizieren. Sie kdnnen zudem lhre Patientin wihrend der Schwan-
gerschaft, der Geburtund in der Stillzeit angemessen begleiten.

Inhalt

Anatomische Grundlagen » Diagnose » Uberblick Ober die Behand-
lungsmaglichkeiten « Risiken « kirperliche sowie psychosoziale
Auswirkungen von Lichen sclerosus « UnterstOtzungsmaglichkeiten
wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und in der Stillzeit

Methodik/Didaktik

Frontalunterricht, Referat, Diskussion, Lerngesprach, Fallstudium/
-pesprechung
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Kenntnisse uber LS ?

/

.

Was wissen Sie uber Lichen sclerosus?

~

/

13.11.2025
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Erklarvideo auf Youtube

vidéo en francais

https://www.youtube.com/watch?v=270101PdOoU

Video auf Deutsch

https://www.youtube.com/watch?v=KbgEKV048L0

video in italiano

https://www.youtube.com/watch?v=z9-bFSrOwrU
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https://www.youtube.com/watch?v=270lO1PdOoU
https://www.youtube.com/watch?v=270lO1PdOoU
https://www.youtube.com/watch?v=KbqEKV048Lo
https://www.youtube.com/watch?v=KbqEKV048Lo
https://www.youtube.com/watch?v=z9-bFSrQwrU
https://www.youtube.com/watch?v=z9-bFSrQwrU

L T @ S
Recht verbreitet — oft verkannt >
Lichen sclerosus ist keine seltene Krankheit

Frauen jede 50. Frau (2%)
je nach Studie 3% nach Menopause

Madchen 1/900

Manner / keine klare Statistik aufgrund Beschneidungen im
Jungen Kindesalter

> 4 Hohe Dunkelziffer €«
Definition seltene Krankheit :

Wenn mehr als 5 von 10°'000 Menschen von der Krankheit betroffen
sind. (BAG, 2022)
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Was ist Lichen sclerosus?

Kaum bekannte Hautkrankheit im ausseren Genitalbereich.
Selten kann LS auch extragenital auftreten.

Kdorpereigene Abwehrzellen zerstdren das elastische Bindegewebe und
fUhren zu Entzindungen P
oSS

/1 //c"‘”ﬁk
chronisch entziindlich fb =[5

nicht ansteckend

KEINE Geschlechtserkrankung

verlauft haufig in fortschreitenden Schiben
gilt als Autoimmunkrankheit

nicht heilbar aber behandelbar

Veraltete Synonyme:

Lichen sclerosus et atrophicus,
Vulvadystrophie,

Balanitis xerotica obliterans,
Craurosis vulvae

V V.V VYV V V
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Ursache des Lichen sclerosus sind unklar

Genetische Disposition
> HLA Typ Il DQ7
» familiare Haufung 10-12%

» Arbeit von Prof. A. Glnthert zeigt:
ca. 50%

Diskutierte Trigger

» Missbrauch im Kindesalter?

» KoObner Phanomen?

» antiandrogene Pille (RR 2,5)

» Infektiose Genese? (Borrelien,
Chlamydien, viral?)

Hormonell

» Gestorter Androgenmetabolismus
» Abnahme Androgenrezeptoren

> Abnahme Ostrogenschutz

Autoimmun

» 1gG-AK gegen ECM1 (75%)

» Elastase-Hyperaktivitat

» ASS. mit anderen
Autoimmunkrankheiten

Sherman et al. JEADV 2010; Cooper et al. Arch Dermatol 2008; Gunthert et al. EJOG 2005; Powell et al. Lancet 1999; Friedrich & Kalra N Engl J

Med 1984; Hodgins et al. Br J Obstet Gynaecol 1998;.
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Unbekannte klare Ursache

Lichen sclerosus ist eine Erkrankung des ausseren Genitalbereichs.
Selten kann LS auch extragenital auftreten.

Trauma? chronisch : Hormonell (?)
" Nicht Gbertragbar ’7’78/3%6
, \Y autoj I
o © oImmy Sac
\,e(m\)\\ he E"krankung £t he (?)
e\‘Z“a
sc\"m ™
Vermutlich stressbedingt w4 ( e
e . ] ] ° o )
ntzUndliCh extrinsische Ursache (?) : : -7‘77
Lichen sclerosus kann zu massiven Funktionsstorungen fuhren. .

Lichen sclerosus ist nicht heilbar - aber behandelbar.

| =SSk -

Je friher die Diagnose gestellt und konsequent behandelt wird, desto eher
konnen Spatkomplikationen vermieden werden!
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Symptome von Lichen sclerosus

Wiederkehrender, kaum stillbarer Juckreiz und/oder
Brennen

RoOtungen - Einblutungen

weissliche Verfarbungen — Vernarbungen - Atrophien
Hautrisse im Vulva- und im Anusbereich

Schmerzen wahrend / nach dem Geschlechtsverkehr

Harnwegsinfektion / Blasenentzindungen / Schmerzen
beim Wasserlassen

Mogliche weitere Symptome: Vulvodynie bzw.
chronic pelvic pain beli Mannern (CPPS)

vV VVVYVY VY

»  Ca. 10 % der Betroffenen sind asymptomatisch
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Wo tritt Lichen sclerosus auf?

Schema erstellt von
Périnée Bien Aimé,

vom

Verein Lichen sclerosus
angepasst, 2024
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Wo kann LS auch auftreten?

Lichen sclerosus ist eine Erkrankung des ausseren Genitalbereichs.
Selten kann LS auch extragenital auftreten.

» Bel 10 % der Frauen beispielsweise an Hals, Nacken, Schultern, Brust, Armen und Leisten.

» Beil Mannern extragenital eher selten. (keine Zahl vorhanden)

» Auftreten an den Beine, im Gesicht oder auf der Kopfhaut sind dusserst selten.

» Ein isolierter extragenitaler Befall ohne begleitende genitale Lasionen ist eine Raritat.

Je friher die Diagnose gestellt und konsequent behandelt wird, desto eher
konnen Spatkomplikationen vermieden werden!

Quelle: https://flexikon.doccheck.com/de/Lichen_sclerosus
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Diagnosestellung

» Ausfuhrliche Anamnese
» Blickdiagnose: Score (Prof. A. Gunthert)

» Bel Krebsverdacht: Biopsie
KEINE BIOPSIEN BEI KINDERN: TRAUMATISIEREND!

» Weiltere Tests: andere Krankheiten ausschlief3en, die ahnliche Anzeichen
und Symptome verursachen.
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VWoran erkennt man

Keine Wenig Ausgepragt

Beil LS-Score 4: Wahrscheinlichkeit
P> Hyperkeratose (. (I (I far Lichen sclerosus > 90%

’ Synechien ] [] ]

’ Atrophie ] ] ]

(0] 1 2

Glunthert et al. 2012 J Sex Med; Naswa et al. 2015 Ind J Sex Transm Dis
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Die Score Ergebnisse nach Untersuchung 17/,

) /
y /)éf

0 (normal) | 1 (leicht, m3ssig auffillig) | 2 (hochgradige Verinderung)
Erosionen 1-2 kleine Erosionen, Makroskopisch sichtbare
makroskopisch fast nicht Erosionen und/oder >2
sichtbar Erosionen und/oder konfluierend
Hyperkeratose Vulva/Perineum max 10% | Vulva/Perineum mehr als 10 %
betroffen betroffen
Fissuren Rhagaden an hinterer Generalisierte
Kommissur Rhagaden/Fissuren
Agglutination Partielle Verklebungen Komplette Verklebung
(Verklebung) Labia minora/Praputium Labien/Praputium
Stenosen Introitus verengt, jedoch Introitus fur weniger als 2 QF
noch fur 2 QF passierbar passierbar
Atrophie Schrumpfung der Labia Ausgepragte Atrophie, Labia
minora und Kilitoris minora und Klitoris nicht mehr
sichtbar

Gunthert et al. 2012 J Sex Med; Naswa et al. 2015 Ind J Sex Transm Dis
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Typischer Verlauf von LS

Zunachst oft noch keine sichtbaren Hautveranderungen

Haut wird weiss, verdickt sich

Starke Rétungen

Narbenbildung

Ruckbildung und Verklebung der Vulvalippen

Zusammenwachsen (Koaleszenz oder Synechie) der inneren Lippen in der Mittellinie
Klitoris wird von Vorhaut Gberwuchert

Scheideneingang verengt sich

Harnrohrenausgang verengt sich

Perianale Lasionen

Etwas erhohtes Risiko fir ein Vulvakarzinom, wenn der LS nicht behandelt ist (ca. 4%)

Auch wenn asymptomatisch!!!
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MONT DE

CLITORIS

GLANDES MEAT URETRAL
DE SKENE
(orifices)
VAGIN
VESTIBULE
GLANDES DE
LEVRES INTERNES A
(orifices)

Quelle: Camille Tallet, sage-femme et ostéopathe, Lyon, 2024
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LS fortgeschritten mit
ausgepragten
Verwachsungen und
Lichenifizierungen.

LS bei einer jungen Frau
mit Vorhautverengung,
Dammrissen und
typischer Lichenifikation
(weil3e Streifen).

Prof. A. Gunthert, Wenn die Vulva juckt und brennt, Obstetrica 2018
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Klinisches Bild des Lichen sclerosus

LS bei einer Frau, jahrelang unbehandelt

LS fortgeschritten mit Befall der Harnrdhre,
deutliche Hyperkeratose, Depigmentierung,
beginnende Stenose des Introitus ab der
hinteren Kommissur, zahlreiche Fissuren.

Hans-Georg Schnirch, Im Niemandsland zwischen Dermatologie und Gynakologie,
Hautnah-Derma Zeitschrift, 2018
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Differentialdiagnose des Lichen sclerosus

Camille Tallet, sage-femme
et ostéopathe, Lyon, 2024

Vitiligo Genitalverstimmelung
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Differential Diagnosen

Quelle: LiIievabien: Site Lilie Va Bien
Cuelle: | | ' Guochenfeit ~ (Tnterstitielle)

” Lichen  Lichen Mybose / Ehzem Pudendale
Lilie Va Vulvedynie Vaginiomus E O s Blasen- .
Bi sclenosus Planus m{eﬁt«m Foaviasis o) 0 Entziindung Neuralgien
Esbuunt| x X x Z x s x x
& juckt X X X X FHeine I pilzledingte
! . . | ; | Schuppen | | Zyetitis
Schmevzen X x x x T T T x s
) Weiss | Ret| | | | |
Finbung | e | saaber Rot | | | Rt | x
Sichtbane Gefiihl von N
Heine
 Lasienen
Avephic X x miiglich
Vualriin X g |Moheoe]| o X x Dunchgang
Vulbvitis
Vaginal X “,v“f"%", e x bei T S““9“_ afe. | gy
aginites | | . Ehzem | el s Wows
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https://lilievabien.fr/symptomes-similaires-des-maladies-de-la-vulve/#maladievulve6

Weitere mogliche bevorstehende
Autoimmunerkrankungen

Laut den Leitlinien der Europaischen Dermatologischen Gesellschaft (2023) kommen potenzielle
Autoimmunerkrankungen bei Frauen (19 % bis 54 %) haufiger vor als bei Mannern (3 % bis 5 %).
(https://www.lichensclereux.ch/custom/data/ckeditorfiles/infostraitementetsoins/2023lignesdirectricesEuroGuiDerm. pdf)

Hashimoto-Thyreoiditis (haufigste) (Quelle: https://www.kup.at/kup/pdf/8174.pdf )
Vitiligo

Alopecia areata

Psoriasis

Entzlndliche Darmerkrankungen (z. B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)
Rheumatoide Arthritis

Perniziose Anamie

Priméare biliare Zirrhose

Lokalisierte Sklerodermie/Morphea

Systemischer Lupus erythematodes

frontale fibrosierende Alopezie (FFA)

Multiple Sklerose

VVVVVVVVYYVYVY

Dennoch ist die eine Erkrankung nicht die Ursache der anderen.

13.11.2025 WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus 22


https://www.lichensclereux.ch/custom/data/ckeditorfiles/infostraitementetsoins/2023lignesdirectricesEuroGuiDerm.pdf
https://www.kup.at/kup/pdf/8174.pdf

Oft spate Diaghose, warum?

» LS wird im Frihstadium oft nicht erkannt
oft erst Jahre nach dem Auftreten der ersten Symptome
wenn Hautveranderungen bereits fortgeschritten sind

> Leidenszeit bis zur Diaghose s Y
» Im Durchschnitt 4 Jahre, manchmal viel langer fi7
> Konsultationen bei 4 - 5 Arzten. @7 \
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Oft spate Diagnose, warum?

> Krankheit und Behandlungsleitlinien sind vielen Angehorige der
Gesundheitsberufe noch nicht ausreichend bekannt.

> Inter-disziplinare Zusammenarbeit zwischen Angehdrige der
Gesundheitsberufe noch nicht haufig genug

> Spezialisierte Vulva Sprechstunden werden nur in wenigen Kliniken
angeboten

> Ein Tabuthema: Betroffenen fallt es schwer, Uber die Krankheit zu
sprechen, selbst mit inrem Arzt.
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Auswirkungen einer spaten Diagnose

Verzwelflung und Beeintrachtigung des Selbstbildes
Die Betroffenen fuhlen sich einsam, nicht ernstgenommen

» Wiederkehrende Schmerzen

» Schmerzen beim Wasserlassen und bei der Stuhlgang

» Veranderung der Anatomie der Vulva

» Verengung des Vaginaleingangs . - w
> Dyspareunie >~ M

» Reissen wahrend des Geschlechtsverkehrs ;. A

>

>
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Welche psychosozialen Auswirkungen?

Auf das Selbstbild

Im Alltag: personlich, in der Familie ~

Wegen Schmerzen bei der Arbeit fehlen ... ﬂ A
Chronische Schmerzen g% é
Auf die Partnerschaft

Mit einem neuen Partner / einer neuen Partnerin

Bel Geschlechtsverkehr

Sich schuldig fuhlen (Autoimmunkrankheit= Ich zerstére mich selbst)
|solation, sich zurlckziehen, sich verschliel3en

VVVYVYVVYYVYYVY
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Auswirkungen des Lichen sclerosus

> Lichen sclerosus kann das Leben der Betroffenen erschweren

Dies ist jedoch nicht systematisch der Fall und es gibt keinen
Grund, dass sich die Situation verschlechtert, wenn die Betroffenen
eine gute medizinische Betreuung und eine angemessene
Behandlung erhalten.

> Man kann durchaus mit Lichen sclerosus |
ganz normal leben ‘ /ﬂ -
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Falsche Uberzeugungen:

Jucken = Mykose

Rot = Mykose

Sexuell Ubertragbare Krankheit
Krankheit nur bel alteren Frauen
Krankheit nur bei der Frau

Autoimmunkrankheit = Schuld an dem sein, was
passiert.

_Ichen sclerosus macht unfruchtbar

_ichen sclerosus ist immer schmerzhaft (ca. 10 %
ohne Symptome

KX XRXXXXX
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Fragen - Antworten
RICHTIG oder FALSCH?

Tritt LS nur bel alteren Frauen auf?

Kann LS jedem Alter auftreten?

st LS eine Erkrankung der Haut der Vulva?
st LS sexuell Gbertragbare Krankheit?
Macht LS unfruchtbar?

Kann LS gehellt werden?

Ist LS leicht diagnostizierbar?

Haben alle Menschen, die an Lichen sclerosus leiden schreckliche
Schmerzen?

YV V V V V V V V
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Behandlung mit Cortison
Klasse IV

(Clobetasolpropionat-
Salbe 0,5 mg/qg)

Hauchdunn auftragen
entsprechend Therapieplan

Lebenslange Behandlung!

13.11.2025

Standard Behandlung: Die vier «kMust do»

€

Dehnen des \
Vaginaleingangs

manuell
und /oder mit

Dilatoren / Vibratoren /

WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus

Pflege mit fettiger,
feuchtigkeitsspendender,
unparfimierter Salbe:

» standig, mehrfach taglich
» Intim-Rasur meiden

» Bequeme Unterwasche
(bevorzugt Baumwolle oder Seide)

» Bequeme Kleidung

30



Die drel goldenen Regeln

Offizielle europaische Leitlinien, 2015 (Uberarbeitet im Juni 2023):

1 Das richtige Kortison: Klasse IV (manchmal reicht Klasse IIl)

Weitere Optionen: topische Calcineurin-Inhibitoren. Tacrolimus (z.B. Protopic) oder Pimecrolimus
(Elidel)

Intensive Pflege mit einer fettenden und feuchtigkeitsspenden Salbe mehrmals taglich.

2 Die richtige Haufigkeit: Lebenslange Therapie

> Akut-Therapie: 1 x taglich tiber 3 Monate.  {(G.\
» Erhaltungstherapie: 1 -2 x pro Woche.

3 Die richtige Dosierung.
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Lichen sclerosus — Therapieplan gemass den Leitlinien

EUurROGUIDERM GUIDELINE .
LICHEN SCLEROSUS 1. Akut-Therapie

Clobetasolpropionate 0,5 mg/g (z.B. Dermovate® / Dermoxin® / Dermoval ®) Cortisone Classe IV

oder Mometason Fuorat (z.B. Elocom ®), Bethametason (z.B. Diprosone ®) Cortisone Classe Il
(oder 2™ line Therapie: nicht-steroidale Medikamente, topische Calcineurin-Inhibitoren: Protopic® / Elidel®)

12 Wochen (total max. 20 — 30g in 12 Wochen)

+
- fettende Salben mehrmals taglich %
wenn keine Symptomatik falls weiterhin Symptomatik
X 2. Erhaltungstherapie

Clobetasolpropionate 0,5 mg/g (z.B. Dermovate® / Dermoxin ® / Dermoval ® Cortisone Classe IV

oder/ou/o/or Mometason Fuorat (z.B. Elocom®), Bethametason (z.B. Diprosone ®) Cortisone Classe I
(oder 2" line Therapie: nicht-steroidale Medikamente, topische Calcineurin-Inhibitoren: Protopic® / Elidel®)

2 x pro Woche (
+
fettende Salben mehrmals taglich
9 Yt
Schema erstellt von Prof. A. Glinthert, ", nach dem Update der Européaischen LS Leitlinien, 2023, durch den European Center For Guidelines Development und
European Dermatology Forum und der Beteiligung des Verein Lichen sclerosus. Juni 2023
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Lichen sclerosus,
Behandlung wahrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit

EUROGUIDERM GUIDELINE
LICHEN SCLEROSUS Auszug aus den

offiziellen Européaischen Leitlinien, 2015 (Uberarbeitet Nov. 2023):
Empfehlung far die Behandlung wahrend der Schwangerschaft :
Wahrend der Schwangerschaft gibt es keine Einwande gegen die gelegentliche Anwendung von
topischen Kortikosteroiden (TCC) bei genitalem LS (z. B. ein- bis zweimal pro Woche), wobeli starke
TCC (z. B. Mometasonfuroat) gegentber sehr starken TCC (Clobetasolpropionat) bevorzugt werden.
Studien haben jedoch gezeigt, dass selbst ultra-starke TCC, die Uber langere Zeitraume zur

Behandlung von LS eingesetzt werden, sicher sind, da die behandelte Flache klein ist.

Alle anderen Behandlungen sind wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit strengstens untersagt.

https://www.quidelines.edf.one//uploads/attachments/cimub3qg4l0an5uhjrluc4rOyqg-lichen-sclerosus-

gl.pdf
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Behandlung wahrend der Schwangerschaf’t und in der Stillzeit

EUROGUIDERM GUIDELINE
LICHEN SCLEROSUS

» Die Anwendung von Kortisonsalbe ist die richtige Behandlung wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit

» WICHTIG!: Die Anwendung von topischen Calcineurin-Inhibitoren (Protopic,
Elidel, etc.) und oralen Retinoiden wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

ISt strengstens untersagt
da sie teratogen sind.

https://www.quidelines.edf.one//uploads/attachments/clmub3qg4l0an5uhjrluc4rOyqg-lichen-sclerosus-gl.pdf
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Therapeutische Optionen: Chirurgie?

Graphik QuestionSexualité.fr

Freilegung der Kiitoris

— Losen von Synechien

Labiale Rekonstruktion

— Ausgleich Volumendefekt
durch Lipofilling

Perineotomie, Perioneoplasite

[Eine OP kann die Lebensqualitat erh6hen, bringt aber keine Heilung }
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Weitere Therapiemoglichkeiten (experimentell)

noch keine gesicherten Studienlage und Langzeiterfahrung  —

» Lasertherapie (MonaLisa Touch, Erbium: YAG-Laser)

> PRP (Eigenblutbehandlung mit Thrombozytenreiches Plasma)

0

> Injektion von Stammzellen: Stem Cell Lift®-Methode, Dr. Nathan Newman, Beverly Hills

coy

> Kryotherapie,

> Photodynamische Therapie UVA

» Indiba: Radiofrequenz bei 448 kHz, regt die Proliferation von Stammzellen an

» Caress Flow: hochkonzentrierter Sauerstoff und Hyaluronsaure mit niedrigem
Molekulargewicht vaginal verspriht

> Lipofilling [ Erhohung der Lebensqualitat, aber keine Heilung J
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Behandlung - Pflege - Physiotherapie

» Behandlung mit Cortison nach arztlicher Verordnung

» Tagliche Pflege ist besonders wichtig

* Intimwaschen nur mit Wasser
“ Fett- und feuchtigkeitsspende Pflege

» Unterwasche: Baumwolle oder Seide;

» nur waschbare Slipeinlage aus Baumwolle, bzw atmungsaktive

> Flexibilitat und Entspannung der Beckenbodenmuskulatur fordern: & %
) ,

< Ubungen zur besseren Durchblutung des Vulvagewebes
% Dehnen von Damm und Vaginaleingang
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Umfassende Betreuung erwinscht

Ernahrung (entzindungshemmend, oft empfohlen)

Physiotherapie

» Physiotherapie (manuell) / Massage der intravaginale Triggerpunkte
» Entspannungstbungen fir den Beckenboden

» Dehnung bei Verengung des Vaginaleingangs und bei Rissproblemen

Achtsamkeitsiibungen und Entspannung

» Meditation » Yoga

» Autogenes Training » Atemtherapie
» Achtsamkeitstibungen » Sophrologie
» Muskelentspannung nach Jacobsen » Eutonie, etc.
Hypnose

13.11.2025 WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus
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Der Schmerz Kreislauf

Gedanken, Angst, Stress

Verspannung, Anspa

©Narayani Kéllmann , 2022
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Spirale: Schmerz - Verspannung — Angst

©Narayani Kéllmann, 2022
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Aus der Spirale aussteigen

©Narayani Kéllmann 2022

2 > Zauberworte

» Achtsamkelt

» LOosen von muskularen
S Verspannungen

» Entspannung
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Interdisziplinare Behandlung winschenwert

Physiotherapie Dermatologie
Gynéakologie Proktologie
Hebammen Urologie

Psychotherapie

Sexualtherapie Pflegefachpersonen

[ Zusammenarbeit von Vertreterlnnen verschiedener Fachbereiche ]
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LS in der Schwangerschaft

Wie kann ich als Hebamme

betroffene Schwangere

Im Umgang mit der Krankheit y

unterstutzen?

WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus
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Bericht einer betroffenen jungen Frau

Es brennt tagelang wie Chili.
Juckt flrchterlich wie ein Bienenstich.
Und beim Sex reisst die Haut haufig blutig ein.

Mara (26), 4 Jahre und 3 Arzte
bis zur Diagnose Lichen sclerosus

13.11.2025 WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus
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Link Flyer Hebammen 2024
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Flyer fur Hebammen (2024)

Link zur Bachelorarbeit:

https://www.lichensclerosus.ch/custom/data/ckeditorfiles/Auf

klarung/BarrettMoorMonographieHeb21Typl2.pdf

Der Flyer wurde von zwei
Studierenden anlasslich ihrer
Bachelor-Thesis an der BFH in
Zusammenarbeit mit dem Verein
Lichen Sclerosus erarbeitet und am
Hebammenkongress 2024 in

Freiburg- Fribourg (CH) vorgestellt.

WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus

Hautnah: das Bewusstsein fiir Lichen sclerosus
in der Hebammenpraxis férdern

Paola Origlia Ikhilor, Lisa Barrett, Julia Moor, Bettina Fischer

Ausgangslage

* Lichen sclerosus:
i

Pravalenz: 1:50 Frauen

Oft verbunden mit langen Leidenswegen,

Fehldiagnosen und falschen Tl

chronisch-entzundliche
im

Symptome

g imG

+ weisslich-atrophische Herde

* Pruritus, brennende Schmerzen, Dysurie,
Dyspareunie

Therapie: topisches Cortison und

+ Schwangere haben oft Angst vor Geburts.

und -risse

ler Vulva

verletzungen und vor der Ce

d
des Introitus, Verklebung der Labien und der

sowie Bedurfnis nach Aufklarung*s

Fragen

der Labien)®

Welche Betreuung und Beratung brauchen Frauen mit Lichen sclerosus wahrend der Perinatalzeit
durch Hebammen? Welches Potenzial liegt in der interdisziplinaren Zusammenarbeit?

Diskussion

« Gesellschaftliche
Tabuisierung der Vulva und
Vernachlassigung von Vulva-
erkrankungen in der Medizin®
senken die Behandlungsqualitat

- Fehlendes Fachwissen ist verbreitet*

« Die Betreuung von Betroffenen wahrend der
Perinatalzeit erfordert viel Empathie

- Hebammen konnen eine wichtige
Betreuungsrolle im interprofessionellen Team
elnnehmen

Schlussfolgerung
* Der Infoflyer unterstutzt das.
Bewusstsein fur Vulva-
erkrankungen wie Lichen
sclersosus
= Dieses Projekt ist Ausgangspunkt fur
weitere Aktivitaten zur Sensibllisierung
von Hebammen und anderen
Gesundheitsfachpersonen, z. B.

- Schulungen fur geburtshilfliche Teams
- Adaptierung des Flyers fur andere

Berufsgruppen wie Pflege und Physiotherapie
Ubersetzung in weiteren Sprachen

Literaturangaben: |Meves (20063), Kirtschig et al. (2015), YArnold et al. (2022), *Kind (2018), *Schaffer et al. (2023),
#Kuckartz (2018), “Barrett & Moor (2024), *Frey (2022), *Margesson (2006). Volistandige Literaturangaben bei Autorinnen

Verein Uchen Sclerosus ement Cesundhen | Ceburtshilfe
Fohamscierorvn cn| afficedichensclerasus.ch - Mortenatrasie 191008 Bern

008
VN A barent P bbuenin.ch JulimoocZamy b
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Rolle der Hebamme

Ich vermute, dass eine Patientin LS hat, sie hat aber (noch) keine
Diagnose

> Untersuchen

» Vulva zeigen und erklaren und eventuell fotografieren
» Zur Abklarung an ihre Gynakologin / ihren Gynakologen
oder Dermatologin / Dermatologen verweisen
» Flyer vom Verein Lichen Sclerosus zur weiteren

Informationen mitgeben
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Untersuchung und Hilfe zur Selbst-Untersuchung
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Rolle der Hebamme

»  Die Patientin bei der Fortsetzung der vom Arzt verordneten Kortisontherapie
unterstutzen.

» Anleitung zur Dammmassage auf die besonderen Bedurfnisse der Patientin
abstimmen

>  Die Schwangere zu Ubungen und Massagen zur besseren Durchblutung des
Vulvagewebes anleiten

»  Bel Ruckbildungsubungen die generelle Hypertonie des Beckenbodens
beachten und Ubungen zur Entspannung des Beckenbodens anleiten
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Ich versuchte alles, was mir zur Verfigung stand, um einen
Dammschnitt zu vermeiden und auf moglichst natirliche Weise zu
gebaren.So habe ich meinen Beckenboden in den letzten drei
Monaten meiner Schwangerschaft vorbereitet, indem ich
Tonisierungstbungen auf dem Eutonie-Holzscheit gemacht habe
(Muskeltraining fur den tiefen Beckenboden mit einem halben
Holzscheit, man muss mehrere Minuten barfuld auf dem halben
Holzscheit stehen, den Po einziehen und sehr langsam atmen. Dann
dreht man den Holzscheit um und macht das Gleiche und versucht,
das Gleichgewicht zu halten).

ut. Es 92 0.3 Ausserdem habe ich im letzten Monat vor der
er ehr 9 ¢ RisS; nur Geburt mein Perineum und meine Vulva
pDie GebY schn! ode mehrmals taglich mit Wildrosendl
keinen D massiert. Meine Hebamme hat mich dazu
Kratze!- gebracht, einen kleinen Ballon zu kaufen, der

vor einem Dammschnitt warnt und Epi-No
heisst.
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Icnen scierosus.
Geburtsvorbereitung

Christine Chautemps

e A
une préparation a la‘naissance
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Der Begriff ,Eutonie” setzt sich aus den griechischen Wurzeln eu -
gut, richtig, harmonisch - und tonos - Tonus, Spannung - zusammen
und drickt die Idee eines harmonischen Ausgleichs von
Spannungen aus. Die Eutonie nach Gerda Alexander ist eine
Korperarbeit. Einfache und abwechslungsreiche Ubungsvorschlage
in Ruhe oder in Bewegung fuhren zu einer verbesserten
Korperwahrnehmung.

Die Eutonie bestenht aus Sitzungen, die auf einem Wechsel von
Bewegungs- und Ruhezeiten beruhen. Diese Ubungen haben das
Ziel, Schwangerschaftsbeschwerden zu lindern. Am Tag der
Geburt hilft die Eutonie, Korperspannungen besser
wahrzunehmen, ihre Auswirkungen auf den Verlauf der Wehen
und der Geburt besser zu verstehen und so besser mit
Schmerzen umzugehen.

weitere Informationen : https://www.eutonie.ch/
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Massage :
> Von Hand und/oder
> Mit Dilatatoren / Vibratoren

In dieser Darstellung sind die Bewegungen absichtlich

Ubertrieben dargestelit.
Es ist daher unbedingt erforderlich, sie an die Situation

der Patientin anzupassen.

Camille Tallet, sage-femme
et ostéopathe, Lyon, 2024

Sanftheit und Zartheit sind erforderlich

Kurzvideo auf Franzosisch
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Dehnung des Introitus und Damm-Massage

> -
\-d,____

Es muss zuvor geklart werden, ob die Frau die

Dilatation manuell oder mit Hilfe eines Dilatators
durchfihren modchte.

| Vagiwell Dilatatoren Velvi Dilatatoren

> Silikon » Glatter Kunststoff
> Flexibel > Steif

> In verschiedenen Grossen

> In verschiedenen Grossen
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Dehnung des Introitus und Damm-Massage

Gewdiunschte Ergebnisse

» Dehnen: Wiedererlangung der Beweglichkeit und Flexibilitdt des gesamten
Beckens.

» Praktizieren von entspannenden, durchblutungsférdernden und
gewebeerweichenden Ubungen / Massagen, die sich auf den gesamten
Beckenboden beziehen.

» Ein bewusster, achtsamer und sanfter Umgang mit dem eigenen Kaorper.
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Y

Zu Beginn des Dehnens: Gewebe um den Vaginaleingang ein6len und
ausstreichen und/oder in kreisenden Bewegungen sanft massieren.

Finger oder Dehnstifte ebenfalls eindlen, gerade einfiihren (1 - 2 cm) und mit
sanftem Druck den Vaginaleingang und die Vaginalwand nach aussen
drlcken.

Bei verspannten Stellen den Druck hinausnehmen, aber in Berihrung
bleiben, Aufmerksamkeit geben.

Sanften Druck ausiben, nicht forcieren.
Dehnintensitat und Stiftgrosse allméahlich steigern.
Taglich dehnen, aber nicht zu lange (3-5 Minuten).
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Dehnung des Introitus und Damm-Massage

Urspringlich aus dem EPI-NO-System:
Afrika. Nattrliche Geburtsvorbereitung mit
Kalebassenktrbissen.

" og\nne™ 1 Mit EPI-NO Delphine und EPI-NO

5 risiko Yo" | Delphine Plus,

» Aktive Teilnahme an der
Geburtsvorbereitung.

» Gezieltes, regelmassiges und
schonendes Training

» Wirksame Vorbeugung von
schmerzhaften Dammverletzungen
wahrend der Geburt

FUhren Sie die Dehnung sanft durch, vor allem am Scheideneingang.
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Dehnung des Introitus und Damm-Massage

» konnen durch die Vibration die Durchblutung der Vulva

Vibratoren: verbessem.

> konnen helfen, den Beckenboden zu lockern.
Auflegevibratoren Stabvibratoren
aussen anwendbar Innen und aussen anwendbar

9

13.11.2025 WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus 56



Bausteline des Dehnens

©Narayani Kélimann, 2022
Angstfrei, aber behutsam mit sich umgehen

[ Tagliche Routine }[ 3-5 Minuten J

Grenzen respektieren und auf sanfte Weise erweitern

Massieren der Vulva
Dehnen des Vaginaleingangs durch
sanften Druck: Ol etc. benutzen

Beweglichkeit des Beckens fordern
Beckenboden entspannen
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Ichen sclerosus:
Schwangerschaft, Geburt, Stillen

Einige Expertenaussagen

» Es gibt nur wenige Daten Uber LS wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und
der Stillzeit.

» Bei den meisten Frauen treten wahrend der Schwangerschaft aufgrund der
physiologischen Hemmung des Immunsystems keine Probleme auf, weshalb die
Behandlung abgebrochen werden kann.

Prof. A. Glunthert, Obstetrica- Bulletin des Verbands Schweizerischer Hebammen, Dezember 2018.

» Glucklicherweise bessern sich die Symptome der Flechte haufig wahrend einer
Schwangerschaft, und die Betroffenen sprechen in Bezug auf die Symptomatik von

der ,,besten Zeit ihres Lebens*.
Dr. med. univ. Alexandra Ciresa-Konig, Osterreichische Hebammenzeitung 03/2021
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Ichen sclerosus:
Schwangerschaft, Geburt, Stillen

Einige Expertenaussagen

» Wenn Symptome auftreten: Behandlung wie ausserhalb der Schwangerschaft

und bel korrekter Dosierung und Anwendung des Kortisons unbedenklich.
Prof. A. Gunthert, Obstetrica- Bulletin des Verbands Schweizerischer Hebammen, Dezember 2018

» Wenn wir die Risiken und Vorteile einer Behandlung mit starken oder sehr
starken topischen Kortikosteroiden wahrend der Schwangerschaft betrachten,

sind wir der Meinung, dass die Vorteile die Risiken Gberwiegen.

Yvonne Nguyen, Jennifer Bradford, Gayle Fischer, Lichen sclerosus in pregnancy: A review of 33 cases,
wileyonlinelibrary.com/journal/anzjog 1© 2018 The Royal Australian and New Zealand College of Obstetricians and
Gynaecologists
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Ichen sclerosus:
Schwangerschaft, Geburt, Stillen

Einige Expertenaussagen

» Auch bei der vaginalen Entbindung stellt LS keine Einschrankung dar, sofern nicht
bereits starke Narben vorhanden sind.

» Es ist wichtig, das Perineum in den letzten Wochen der Schwangerschaft sorgfaltig
vorzubereiten und Traumata wahrend der Geburt zu vermeiden.

Prof. A. Gunthert, Obstetrica- Bulletin des Schweizerischen Hebammenverbands, Dezember 2018
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Ichen sclerosus:
Schwangerschaft, Geburt, Stillen

Einige Expertenaussagen

Dammrisse oder schlecht hellende Dammschnitte kbnnen ein Hinwelis auf LS
sein.

Kortison kann in solchen Fallen sogar die Wundheilung fordern, doch sollten
Sie sich vorher von Fachleuten beraten lassen.

Prof. A. Glunthert, Obstetrica- Bulletin des Schweizerischen Hebammenverbandes, Dezember 2018.

Die Beibehaltung der Behandlung mit topischen Kortikosteroiden in der
gleichen Starke, wie sie ohne Schwangerschaft erforderlich ist, ist sicher und sollte
empfohlen werden, da sie mit der Vermeidung von Ruckfallen einhergent.

Eine sorgfaltige Uberwachung in der Zeit nach der Geburt ist erforderlich, um

eine Abnahme der Therapietreue zu vermeiden.
European Dermatology Forum, up date 2023
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Verein Lichen Sclerosus

Netzwerk Vulvodynie — Lichen Planus

Europaweit engagiert

Netzwerk Vulvodynie / Lichen Planus
EE i

Wir sprechen, um das Schweigen zu brechen - seit tber 12 Jahren!
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*» Austauschgruppen, Vortrage, Workshops
% Individuelle Beratungsgesprache

» Bekanntmachung und Wissensverbreitung zu LS

< Offentlichkeitsarbeit /
s Aufklarung in medizinischen Fachkreisen

» Kooperationen mit medizinischen Experten und
anderen Verbanden/Vereine
www.vulvodynie.ch
prennen.cn

www.lichensclerosus.ch
WwWW.|uckenund

www.lichensclereux.ch
WB - SHV / Alice Bart, Verein Lichen Sclerosus
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http://www.lichensclerosus.ch/
http://www.lichensclereux.ch/
http://www.vulvodynie.ch/
http://www.juckenundbrennen.ch/

Bucher, Booklet und Flyer des Vereins

Diese umfangreiche Dokumentation wurde auf Initiative und mit Unterstitzung
des Vereins Lichen Sclerosus erstellt.

Ubersetzt in verschiedenen Sprachen
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Videos und Film

Diese umfangreiche Dokumentation wurde auf Initiative und mit Unterstitzung
des Vereins Lichen Sclerosus erstellt.

vidéo en francais : https://www.youtube.com/watch?v=270l01PdOoU

Video auf Deutsch: https://www.youtube.com/watch?v=KbqgEKV048L o
NVZAS

video in italiano: https://www.youtube.com/watch?v=z9-bFSrOwrU

(3\ Erklarvideo auf YouTube :

Film « Cranberry Juice » avec sous-titres en francais :
Link zu vimeo : https://vimeo.com/909755114

https://www.lichensclereux.ch/documentation/cranberry juice film
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Verein Lichen Sclerosus

Netzwerk Vulvodynie — Lichen Planus

Europaweit engagiert

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Verein Lichen Sclerosus, Rotkreuzpreistrager fur seine Pionierarbeit



