Ein Patient klagt liber wiederkehrenden Juckreiz, Schmerzen oder
Unwohlsein im Intimbereich:

Was konnen Pflegefachpersonen tun?

Bei Verdacht auf Lichen sclerosus:

Den Patienten einfiihlsam ansprechen und das
Gespréach suchen, um das Problem besser
einzugrenzen.

Eine sorgfaltige Anamnese erheben. Betroffene haben
oft einen langen medizinischen Weg hinter sich, der
nicht selten von Fehldiagnosen gepragt ist.

Bei Verdacht auf LS lber das weitere Vorgehen
informieren, insbesondere tiber die M6glichkeit der
Selbstuntersuchung (siehe QR-Code), und an eine
spezialisierte Sprechstunde fiir Beckenboden-
erkrankungen (Dermatologie oder Urologie)
Uberweisen.

Bei bestdtigter Diagnose:

Eine personenzentrierte Betreuung sicherstellen und
die Angste sowie Sorgen der Betroffenen ernst
nehmen.

Ein offenes Gesprach liber den Intimbereich und die
wahrgenommenen Symptome fordern, um Tabus
abzubauen.

Klare, verlassliche und verstandliche Informationen
sowie praktische Ratschlage geben.

Durch gezielte Aufklarung die Autonomie und das
Vertrauen der Betroffenen starken.

Selbstuntersuchungsflyer:

Weitere Sprachen sind zu finden
auf den Webseiten des Vereins

Unterstiitzung bei der Intim-Pflege:

* Sanfte Intimhygiene: mit Wasser und nicht
reizenden Produkten wie Seifen, Duschgels,
Syndets (synthetische Waschsubstanzen) —
diese sollten griindlich abgespiilt werden.

* Reiben vermeiden

* Eichel trockenhalten, Urinreste vermeiden

* Behandlung und Pflege bei LS:
gemass dem Behandlungsschema und den
europaischen Leitlinien (European Dermatology
Forum, 2023) oder nach arztlicher Verordnung:
Kortisonsalbe, bei beschnittenen Jungs und
Mannern kombiniert mit riickfettenden und
feuchtigkeitsspenden Produkten.

Selbstpflege und Selbstuntersuchung:

* Ermutige zur Selbstpflege und zur
regelmassigen Selbstuntersuchung
(z. B. mit einem Spiegel)

* Unterstlitze die konsequente Fortfiihrung der
Therapie

* Achte auf korperliche und psychische
Beschwerden

* Bestarke Betroffene darin, ihre Symptome ernst
zu nehmen und bei Bedarf professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen

LS kommt bei etwa 1 von 1000 Méannern vor und

betrifft Frauen deutlich haufiger (1 von 50).

Auch Kinder und Teenager konnen davon betroffen
sein. Eine familidare Veranlagung wird beschrieben.
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Beim Mann:

Lichen sclerosus (LS)
und

Chronische
Beckenbodenschmerzen

Pflegerische Versorgung:
was tun?




Bedeutung der Diagnose fiir Betroffene von Lichen sclerosus:

Das Thema ist stark schambehaftet. Betroffene haben nicht selten Angst vor Komplikationen oder

davor, ihre Beziehung zu belasten, da die Sexualitat beeintrachtigt sein kann.

Lichen sclerosus (LS):

» chronisch entziindliche Hauterkrankung

* im ausseren genitalen Bereich

* nicht ansteckend

* tritt in Schiiben auf oder verlauft chronisch

* keine Frage der mangelnden Hygiene

* autoimmun-induzierte Prozesse

* manchmal mit anderen Autoimmunkrankheiten
und/oder mit chronischen Beckenschmerzen
(CPPS) auftretend

Typische Symptome bei betroffenen
Mannern und Jungs:

* weisse Flecken und/oder verhartete Haut an der
Vorhaut und der Eichel

» wiederkehrender Juckreiz und/oder Schmerzen

* Rotungen oder blauliche Flecken — kleine
Blutungen

* zunehmende Vorhautverengung (Phimose)

* Schmerzen wahrend oder nach dem
Geschlechtsverkehr

* Beschwerden beim Wasserlassen

LS-Therapie:

Detail-Informationen
auf der Webseite inkl. Leitlinien:

www.lichensclerosus-mann.ch

Chronic pelvic pain (CPPS):

Chronisches Schmerzsyndrom im
Beckenbodenbereich:

Die Diagnose basiert auf Ausschluss anderer
Ursachen (oft keine akuten Gewebeverletzungen als
Ursache vorhanden):

» chronische Erkrankung des Beckenbodens

* langanhaltende diffuse Schmerzstérung

* bei einem CPPS bestehen die Beschwerden
mindestens 3 Monate oder lédnger

* Keine nachweisbare Infektion

Ursachen multifaktoriell:

* meist keine erkennbare organische Ursache

* Verspannungen der Beckenbodenmuskulatur
* Nerveniiberempfindlichkeit

» Stress oder psychische Belastung

* friihere Infektionen

CPPS Symptome (nicht abschliessende Liste):

e Schmerzen im Unterbauch, im Becken und/oder im
Dammbereich

e Schmerzen am Penis, in den Hoden und/oder dem
unteren Ricken

* haufiger Harndrang

* Schmerzen beim Wasserlassen

* manchmal Erektions- oder Sexualprobleme

* Schmerzen beim oder nach dem Samenerguss
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