Menge ausreichend fiir 1x 100 ml Tiegel und 4x 20 ml Tiegel — ges.: ca. 180 ml
Arbeitszeit ca. 30 Min.

Fettphase:

30 g Jojobadl

15 g Avocadool

15 g Emulsan

etwas Johanniskraut6l, wenn vorhanden

18 g Sheabutter

4,5 g Vitamin E

Wasserphase:

90 g Rosenwasser

4,5 g D-Panthenol

etwas Rosenol, wenn vorhanden

Seidenprotein (nach Belieben)

Zum Schluss:

15 Tropfen Pentylene Glycol  fiir ,Konservierung“

Rohstoffe erhaltlich bei:

https://meinekosmetik.de




P EGESALBE - ZUBFREITUNG

1) Alle Tiegel, Zubehor, Messer, Werkzeug etc. auskochen und gut mit Kiichenrolle abtrocknen!

i
b

2) Zutaten fiir Fettphase abwiegen und in Wasserbad stellen (mit Ausnahme von Sheabutter +
Vitamin-E), nicht Gber 65 Grad erhitzen!
a. Zutaten: 30 gJojobadl, 15 g Avocadodl, 15 g Emulsan

b. 18 g Sheabutter, 4,5 g Vitamin-E extra

in Wasserbad erwarmen

3) etwas Johanniskrautol zur Fettphase geben,
Temperatur kontrollieren — nicht iber 65 Grad!

4) Zutaten fur Wasserphase abwiegen, in Wasserbad stellen und leicht erwarmen;
a. Zutaten: 90 g Rosenwasser, 4,5 g D-Panthenol, 3-4 Tropfen Rosendl,
3-4 Tropfen Seidenprotein



5) die Sheabutter und das Vit-E in die Fettphase riihren

6) dann die Wasserphase schnell einriihren in die Fettphase (am besten mit einem vorher

ausgekochten Schneebesen);

Die Salbe beginnt zu binden und wird weillich. Zuletzt 15 Tropfen Pentylene Glycol dazu geben,

nochmal kurz riihren und sofort in Tiegel abfiillen.

Sollte die Creme nicht stabil sein, das heil$t, Wasser und Fett beginnen sich wieder zu trennen, wird
die Creme vorsichtig noch einmal erwdrmt und man gibt ein paar ml warmes Hydrolat (Rosenwasser)
dazu und riihrt noch einmal kraftig.



