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Fehldiagnose Pilzinfektion

Bei Lichen sclerosus klagen Patientinnen oft jahrelang iiber Juckreiz

Tritt Juckreiz im Intimbereich
auf, so wird in vielen Fillen
eine Pilzinfektion vermutet.
Jucken ist aber auch eines von
mehreren Symptomen des
genitalen Lichen sclerosus.
Die Hauterkrankung gilt als
,Stiefkind der Gynikologie
und wird haufig tUbersehen®,
weify Alexandra Ciresa-Konig,
Geschiftsfiihrende Oberdrztin
an der Frauenklinik Innsbruck.

Das Krankheitsbild
wird hdufig zu spdt
i diagnostiziert.
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Beschwerden

Der Leidensdruck ist oft grof3,
die spite Diagnose stellt Be-
troffene vor zusatzliche Her-
ausforderungen, da diese den

Behandlungserfolg verringert.
Zu den Symptomen zihlen
neben Juckreiz, Brennen und
Schmerzen im Intimbereich
auch Beschwerden beim
Geschlechtsverkehr wie bei-
spielsweise das Einreiffen der
Haut. Letzteres wird durch
den Verlust der Elastizitdt der
Scheidenschleimhaut hervor-
gerufen. Zu erkennen ist die
Erkrankung unter anderem
an weiflen porzellanartigen
Verfiarbungen im Bereich der
Vulva und rund um den Anus.
Diese konnen die fir Lichen
sclerosus typische 8er-Form
annehmen. Weitere Merkma-
le kénnen zum Beispiel Risse,
Vernarbungen und Verhértun-
gen der Haut sein.

Was konnen Betroffene tun?

Die Oberérztin empfiehlt ihren

Patientinnen, Lichen-sclero-
sus-Selbsthilfegruppen beizu-
treten. Somit kénnten sie sich

Eine 8er-Form kann ein Merkmal
von Lichen s. sein. Foto: Pixabay/Hebi B.

in das Thema einlesenund ihre
behandelnden Arzte gezielt da-
rauf ansprechen. Im Rahmen
eines Webinars, welches mit
der Osterreichischen Gesund-
heitskasse als Kooperations-
partner entstanden ist, gibt die
Medizinerin auflerdem einen
umfassenden Uberblick iiber
die Hauterkrankung. (inr)
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