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Kultur & Gesellschaft

«Im Patriarchat ist es ziemlich egal,
ob die Frauen Orgasmen haben»

Franzosische Bestsellerautorin Emilia Roig sagt, dass die Art, wie wir Sex haben, hochpolitisch ist.
Die Politologin und Aktivistin will Frauen wie Manner von der «Penetrationspropaganda» befreien.

Martin Fischer

Frau Roig, was ist eigentlich
Sex?

Die gesellschaftliche Antwort auf
die Frage bezeichnet heterosexu-
ellen Sex, penetrativen hetero-
sexuellen Sex. Die Penetration ist
das, was unter Sex verstanden
wird, und das heisst, Sex wird
auch immer in Verbindung ge-
bracht mit Fortpflanzung. Dabei
wird er zum politischen AKkt, er ist
tief verankert in einem patriar-
chalen System.

Das Patriarchat bestimmt

also auch den Sex?

Dass Sex mit Penetration gleich-
gesetzt wird, ist eine sehr mann-
liche Perspektive. Fiir Frauen und
Menschen mit Vagina, Vulva und
Klitoris ist sie nicht die erste se-
xuelle Praktik, die zu Vergniigen
und Orgasmen fiihrt. Die Tat-
sache, dass penetrativer Sex als
Hauptpraktik behandelt wird,
zeigt, dass es auch eine Frage der
Macht ist.

Sie fordern in Ihrem Buch,

dass wir Sex neu denken,

weg vom mannlichen Fokus.

Ja. Die Auffassung von Sex miiss-
te breiter sein. Sex konnte auch
einfach sein: zwei oder mehr Er-
wachsene, die sich Gutes tun, die
sich und anderen korperliches
Vergniigen bereiten.

Sie haben lange zum Thema
recherchiert. Wann ist das
passiert, dass wir Sex so eng
sehen? Lisst sich das historisch
zuriickverfolgen?

Nein. Aber seit das Patriarchat
etabliert ist, war die Sexualitit
immer auch ein Weg, die Frauen
zu kontrollieren. Es gab die ehe-
liche Pflicht, die Idee, dass eine
Frau fiir Sex mit ihrem Mann zur
Verfligung zu stehen hat. Die
Penetration ist nicht zu trennen
von einem System der mannli-
chen Dominanz.

‘Woran machen Sie das fest?
Schon die Sprache, die fiir pene-
trativen Sex verwendet wird, zeigt
das. Es ist meist eine ziemlich ge-
waltvolle Sprache: «ficken», zum
Beispiel. Der Mann erobert, der
Mann ist aktiv, die Frau passiv.
Das zeigt sich sogar in der Dar-
stellung der Befruchtung. Das
Spermium wird aktiv gesehen,
und die Eizelle wartet darauf, be-
fruchtet zu werden. Dabei istauch
das Ei aktiv. Das alles fordert
die Idee einer Passivitdt bei der
Frau. Man konnte auch anders
liber Sex reden.

‘Was anderswo auf der Welt
auch der Fall ist, wie Sie

in IThrem Buch schreiben.

Ja, zum Beispiel bei den Yoruba in
Westafrika wird von Einkapselung
gesprochen. Dass die Vagina den
Penis aufnimmt. Da ist ein ganz
anderes Verstindnis dahinter.

'Was war fiir Sie bei der
Recherche zum Thema

die wichtigste Erkenntnis?

Fiir mich war der Umkehrgedan-
ke ein Aha-Erlebnis: Wenn die
Penetration bei Mdnnern nicht

«Wenn die Penetration bei Mannern nicht zu Orgasmen flihren wiirde, wére sie hdchstwahrscheinlich
nur eine Nebenpraktik», sagt Emilia Roig. Foto: Paulina Hildesheim (Laif)

zu Orgasmen fithren wiirde und
wenn Manner schwanger werden
konnten, mit allen Nebenwirkun-
gen und Gefahren, dann wire die
Penetration hochstwahrschein-
lich nur eine Nebenpraktik, die
explizit zur Fortpflanzung einge-
setzt wiirde. Die Art und Weise,
wie die menschliche Sexualitat
gelebt wird, hat so gesehen we-
nig Nattirliches. Sie ist beeinflusst
von der Kultur, von Macht. Eben,

«Die Art, wie

die menschliche
Sexualitait gelebt
wird, hat wenig
Nattirliches.»

Penetration ist politisch. Weil die
Verantwortung fiir Schwanger-
schaften bei den Frauen liegt, weil
sie die Kosten tragen miissen und
der Moglichkeit, schwanger zu
werden, immer wieder ausgesetzt
werden. Eine Schwangerschaft
kann lebensbedrohlich sein. Hat-
te ich in einem entfernten Dorf
ohne medizinische Versorgung
gelebt, wire ich bei meinem zwei-
ten Kind gestorben.

Gerechtigkeit treibt sie an

Emilia Roig ist Autorin und Exper-
tin fur Gleichstellungs- und Inklu-
sionsfragen, soziale Gerechtigkeit
ist ihr grosses Thema. Die 40-Jah-
rige hat zwei Blcher veréffentlicht:
«Why We Matter» (2021) und «Das
Ende der Ehe» (2023), beide
schafften es in die «Spiegel»-
Bestseller-Liste. 2017 hat sie das
Center for Intersectional Justice in
Berlin gegrundet, eine gemein-
nitzige Organisation, die sich fur
«ein Leben frei von systemischer
Unterdrlckung fUr alle einsetzt»,
so der Eigenbeschrieb.

Roig hat an Universitaten in
Frankreich, Deutschland und den
USA gelehrt und promovierte in
Politikwissenschaft. Sie ist in der
Nahe von Paris aufgewachsen, der
Vater judisch und aus Algerien, die
Mutter aus Martinique; heute lebt
sie in Berlin. (fim)

Wie sieht denn unpatriarchaler
Sex aus?

Wir leben in einer patriarchalen
Gesellschaft. Somit ist auch der
heterosexuelle Sex patriarchal,
das muss man sich einfach be-
wusst sein, auch wenn ich fiir
diese Auslegung immer wieder
Widerspruch erfahre. Ich sehe
aber, dass die Kérper von Frauen
enttabuisiert werden. Gewisse
Mythen werden entlarvt, zum
Beispiel, dass der Orgasmus bei
Mainnern viel mechanischer und
einfacher zu erreichen ist als bei
Frauen. Der weibliche Orgasmus
ist nicht magisch und mysterios,
als wisse man nicht, woher er
kommt. Es gibt Platz fiir andere
Praktiken jenseits der Penetra-
tion, fiir andere Formen von Sex.
Das kommt letztlich allen Men-
schen zugute, Menschen mit Be-
hinderung, Frauen, die an Vagi-
nismus leiden - oder Midnnern
mit Erektionsstorungen.

Penetrativer Sex bereitet

vielen Vergniigen, Minnern

wie Frauen, hetero- und
homosexuellen Menschen.

Wo liegt das Problem konkret?
Eswird oft so dargestellt, dass die
Penetration etwas ganz Natiir-
liches sei, ganz intuitiv. Ja klar, es
ist ein natiirlicher Akt, es ist der
natiirliche Akt, der zur Fortpflan-
zung fiihrt. Es gibt daneben aber
nochviele Praktiken, die nicht der
Fortpflanzung dienen, und diese
werden komplett ausgeblendet —
und wurden historisch auch ver-
boten. Es gibt viele Frauen, die
die Penetration als unangenehm
empfinden, aber den gesell-
schaftlichen Druck verspiiren,
sich ihr auszusetzen. Auch wenn
sie nicht schwanger werden wol-
len. Im Patriarchat ist es ziemlich
egal, ob die Frauen Orgasmen ha-
ben, welche Vorlieben sie haben.
Das kann doch nicht im Sinne
aller sein.

Verindert sich denn was?

Ja, es tut sich was. In Lehrbiichern
ist die Klitoris jetzt vollstindig ab-
gebildet, vielen Menschen ist die
Orgasmusliicke ein Begriff. Aber

die Penetration wird als wahre
Verbindung, als der normale,
natiirliche Sex dargestellt.

Fiir alle, denen das nichts

sagt, ganz kurz: Was ist

die Orgasmusliicke?

Mehreren Studien zufolge erle-
ben 95 Prozent der Madnner Or-
gasmen beim heterosexuellen
penetrativen Sex — gegeniiber
nicht mal 60 Prozent der Frauen
beim heterosexuellen Sex.

Sie schreiben, dass es im Alltag
eine regelrechte «Penetrations-
propaganda» gebe. Was meinen
Sie damit, wie lauft die?
Inzwischen liuft sie lingst von
allein. Wenn es in einem Film eine
Sexszene gibt, ist klar, was pas-
siert, welchem Skript die Men-
schen folgen. Sex wird immer
gleich dargestellt, der Penis pe-
netriert die Vagina. Viele konnen
sich gar nicht vorstellen, wie zwei
Frauen miteinander Sex haben,
was da passiert — das ist sehr
bezeichnend.

Sie haben einen achtjahrigen
Sohn. Wie spricht man mit
Kindern iiber Sex?

Ich hitte nie gedacht, dass das
Thema Sexualitit so frith einen so
grossen Platz einnehmen wiirde
im Leben meines Kindes, es ist
sehr prasent. An der Schule mei-
nes Sohnes gab es krasse Vorfille
von sexualisierter Gewalt — er ist
in der zweiten Klasse! Das hatte
explizit mit Machtausiibung von
gewissen Jungen gegeniiber an-
deren Jungen und Midchen zu
tun. Die Jungs wollen sich behaup-
ten, schon da werden sexualisierte
Gesten zum Instrument der Do-
mination, um ihre Position in der
sozialen Hierarchie zu festigen.
Fiir mich ist es sehr wichtig, mei-
nem Sohn zu vermitteln, dass Sex
mit Liebe, Zuneigung, Vergniigen,
mit schonen Gefiihlen verbunden
ist, nicht mit Macht.

Und was schlagen Sie vor, damit
sich die Gesellschaft weniger
auf diese Penetration fixiert?
Auf der individuellen Ebene geht
es um Bewusstsein, das ist der
erste Schritt. Es gibt sehr viele
Menschen, die sich nicht mal im
Klaren dariiber sind, dass es eine
Zentrierung auf die Penetration
gibt in ihrem Sexleben. Damit
fingt es an. Dann geht es darum,
zu entdecken und zu erforschen,
was es ausserhalb der Penetra-
tion gibt, das einem Spass macht.
Es gibt unzahlige Manner, fiir die
es normal ist, dass ihre Frauen
beim gemeinsamen Sex keinen
Orgasmus haben, weil sie selbst
das moglicherweise auch akzep-
tiert haben. Vergniigen kann und
sollte eine geteilte Sache sein.

Und im Grosseren?
Gesellschaftlich ist es wichtig, die
Sexualitdt von der Reproduktion
zu entkoppeln. Mit Jugendlichen
wird vor allem in Zusammenhang
mit ungewollten Schwanger-
schaften, Vergewaltigungen, HIV
und Aids iiber Sex gesprochen.
Das riickt wieder die Penetration
in den Fokus und lenkt vom
Vergniigen weg.



