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Fragen rund um das Vulvakarzinom und dessen Nachsorge  
 
Eine Diagnose wie das Vulvakarzinom verändert das Leben radikal und ist oft mit Scham 
und Unsicherheit verbunden. Während die medizinische Therapie im Vordergrund steht, 
bleiben Fragen zur konkreten Lebensgestaltung im Alltag oft unbeantwortet.  
 
Mit ihrem rund 1stündigen Vortrag setzt Referentin Birte Schlinkmeier genau hier an: 
„Gemeinsam stark – Leben und Wohlbefinden nach der Diagnose Vulvakarzinom“.  
 
Ziel des Vortrags ist es, Betroffene zu informieren, Mut zu machen und ihnen ganz 
praktische Tipps an die Hand zu geben.  
 
Diese umfassen z.B.: 
 

1. Wundversorgung 
2. Schleimhautpflege nach Bestrahlung 
3. Tipps für den Alltag 
4. Lymphödemversorgung 
5. Sexualität 
6. Reha in der Klinik Bad Oexen 
7. Selbsthilfegruppenempfehlungen 

 
 

 
Referentin   
Birte Schlinkmeier, Breast- & Pelvic Care Nurse, Mamma Care-Trainerin, 
Onkologische Rehabilitationsklinik Bad Oexen http://www.badoexen.de 
 

Datum / Zeit   Freitag 27. März 2026, 10 oder 15 Uhr 

Kosten:    freiwillige Spende an den Verein  

 

Wer kann teilnehmen? Frauen mit der Diagnose Vulvakarzinom, vor oder nach OP 

Teilnehmerzahl  min. 3, max. 8 Frauen 
 
Anmeldung    via den Link https://form.jotform.com/201805301186345  
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